
 

 

 

 

 

 

                                                                                            
 

Учебный план  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

 

3в класс 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 23» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

3 

2023 - 2024 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика  Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика  Математика 4 

Естествознание  Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

Технология Ручной труд 2 

Физическая  культура  Адаптивная физическая культура  3 

ИТОГО  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Урок психологии 1 

Ритмика  1 

  2 

ИТОГО  23 

Внеурочная деятельность 

 Разговоры о важном 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 23» г.Оренбурга 

Т.Е.Булгакова ____________________________ 

Решение педагогического совета 

Протокол № ___________от__________________ 



 


