
Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №23» г.Оренбурга 

на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план школы формируется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями 2022 года (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

 О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (приказ № 568 от 18.07.2022); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 

№ 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации   

от 05.08.2020 №882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 



начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 

Данный учебный план определяет: 

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при получении основного общего 

образования; 

  состав учебных предметов; 

  распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам.  

Задачи образовательного процесса в школе: 

 Предоставление разностороннего, универсального, базового и школьного образования в 

сочетании с вариативными компонентами образования для возможности индивидуального развития 

обучающихся. 

 Совершенствование системы, направленной на развитие творческого потенциала 

обучающихся и формирование интереса к научному творчеству у обучающихся 5-9 классов. 

 Усиление общекультурной направленности школьного образования в целях успешной 

социальной адаптации и социализации. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V- IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 5 – 9 классов – не более 

7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 

9 классов. 

МОАУ «СОШ №23» определила режим работы (6-дневная учебная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов.  

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 

классах — 36 часов. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Занятия организованы в первую смену.  Вторая смена полностью обеспечивается блоком 

дополнительного образования.  

Реализация учебного плана, наряду с классно-урочной формой осуществляется через 

электронное обучение посредством дистанционной формы в случаях: отмены занятий в 

актированные дни (подача заданий через сайт школы, электронный дневник), длительной болезни 

обучающегося (подача заданий и проверка через страницы в социальных сетях и через электронный 

журнал и дневник). Дистанционная форма может быть использована при работе с высоко 

мотивированными на учебу детьми при оказании им консультативной помощи в проектно-

исследовательской работе в рамках реализации дополнительных часов к учебному плану, а также 

при работе с детьми группы «риска». 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть для обучающихся 5 – 9 классов представлена следующими предметными 

областями: 

 Русский язык и литература: русский язык, литература. 

 Иностранные языки: английский язык. 

 Математика и информатика: математика (5 – 6 класс), алгебра (7 – 9 класс), геометрия (7 

– 9 класс), вероятность и статистика (7 – 9 класс), информатика (7 – 9 класс). 

 Общественно – научные предметы: история (5 – 9 класс), обществознание (с 6 класса), 

география. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (5 – 6 класс).  

 Естественно - научные предметы: биология, физика (с 7 класса), химия (с 8 класса). 

 Искусство: музыка (5 – 8 класс), изобразительное искусство (5 – 7 класс). 

 Физическая культура: физическая культура. 

 Основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины (8 – 9 

класс). 

 Технология: Труд (технология) (5 – 9 класс). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений сформирована 

исходя из потребностей социального заказа, что позволяет учитывать личностные интересы, 

склонности и особенности обучающихся, предоставлять обучающимся достаточно широкий выбор 

образовательных услуг, а также исходя из программно-методического и кадрового обеспечения. 

С целью реализации Концепции математического образования и Концепции преподавания 

русского языка и литературы в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений заложено изучение следующих учебных предметов: 

 Информатика (5 - 6 классы) – 1 час. 

 Основы безопасности и защиты Родины (5 – 7 класс) – 1 час. 

 Обществознание (5 класс) – 1 час – для реализации школьного гуманитарного 

направления.  

 

С целью реализации Концепции математического образования и Концепции преподавания 

русского языка и литературы в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений введены следующих учебные предметы: 

 Занимательный русский язык (5 класс) – 1 час; 

 Задачи как математические модели реальных ситуаций (7 – 9 класс) – 1 час; 

 Информатика в задачах (9 класс) – 1 час; 

 Финансовая грамотность (7 – 8 класс) – 1 час; 

 География родного края (8 класс) – 1 час; 

 Многообразие органического мира (5 – 7 класс) – 1 час; 

 Твой выбор (8 класс) – 1 час. 

 

Учебный план обеспечен  



 учебниками из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями). Редакция с изменениями №347 от 21.05.2024). 

Учебный план предусматривает деление классов при проведении занятий по «Иностранному 

языку», «Информатике» на две группы (при наличии в классе 25 человек). 

Согласно статье 30, ст. 28 ч.З п. 10 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава школы в реализации учебного 

плана используется «Положение о формах, периодичности порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», который является локальным актом 

школы, регламентирующим порядок, периодичность, систему оценок и форм проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в конце каждого учебного года, не позднее, чем за неделю до окончания учебного года 

(10 апреля – 10 мая). 

 

 

 



 
№ 

п/п 

Предмет  

5 6 7 8 9 

1 Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

2 Литература  

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

4 Математика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - 

5 Алгебра - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

6 Геометрия - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

7 Вероятность и 

статистика 

- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

8 Информатика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

9 История  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

10 Обществознание Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

11 География  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

12 Биология  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

13 Физика - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

14 Химия - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

15 Музыка  

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

16 Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - 

17 Труд (технология)  

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Защита 

проектов 



 

 

18 Физическая 

культура 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

19 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

- - - 

20 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

21 Занимательный 

русский язык  

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - - 

22 Задачи как 

математические 

модели реальных 

ситуаций  

- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

23 Информатика в 

задачах  

- - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

24 Финансовая 

грамотность  

- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

25 География родного 

края  

- - - Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

26 Многообразие 

органического 

мира  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - 

27 Твой выбор  - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

- 


