
Оценочные материалы 

 

 

Достижения обучающихся с НОДА в 1-х (подготовительных), 1-х 

классах по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

оцениваются без выставления отметки. 

Оценка во 2–4-х классах осуществляется по системе «зачет – незачет». 

При выставлении оценки учитывается старание обучающегося с НОДА, 

его физическая подготовка, способности, особенности заболевания, 

двигательные ограничения. 

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую 

мотивацию обучающихся с НОДА к занятиям физическими упражнениями 

и динамике их физических возможностей (положительная мотивация 

фиксируется учителем, если обучающийся с НОДА даже не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений 

и развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной и корригирующей гимнастикой, 

необходимыми знаниями в области адаптированной физической культуры). 

Основные принципы безотметочного обучения следующие. 

Критериальность – в основу содержательного контроля и оценки 

положены однозначные и предельно четкие критерии, выработанные 

совместно с обучающимися с НОДА. 

Приоритет самооценки – заключается в формировании способности 

обучающихся с НОДА самостоятельно оценивать результаты своей учебной 

деятельности. Для выработки адекватной самооценки необходимо 

осуществлять сравнение двух самооценок обучаемых – прогностической 

и ретроспективной (оценки предстоящей и выполненной работы). Самооценка 

обучающегося должна предшествовать оценке учителя. 



Непрерывность – учитывает непрерывный характер процесса обучения 

и предполагает переход от традиционного понимания оценки как фиксатора 

конечного результата к оцениванию процесса движения к нему. При этом 

обучающийся с НОДА получает право на ошибку, исправление которой 

считается прогрессом в обучении. 

Гибкость и вариативность инструментария оценки – подразумевает 

использование разнообразных видов оценочных шкал, позволяющих гибко 

реагировать на прогресс или регресс в освоении материала и двигательном 

развитии обучающегося с НОДА. 

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки: 

качественная составляющая обеспечивает всестороннее видение 

способностей обучающихся с НОДА, позволяет отражать такие важные 

характеристики, как коммуникативность, умение работать в группе, 

отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль 

мышления и т. д. Количественная – позволяет выстраивать шкалу 

индивидуального прогресса обучающегося с НОДА, сравнивать настоящие 

успехи с его предыдущими достижениями, сопоставлять полученные 

результаты с нормативными критериями. Сочетание качественной 

и количественной составляющих оценки дает наиболее полную и общую 

картину динамики развития каждого обучающегося с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

Естественность процесса контроля и оценки – в целях снижения 

стресса и напряжения обучающихся с НОДА контроль и оценка должны 

проводиться в естественных условиях. 

Никакому оцениванию не подлежат следующие виды деятельности: 

темп работы обучающегося с НОДА на уроке; личностные качества 

обучающихся с НОДА; своеобразие их двигательного развития и психических 

процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и т. д.). 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся безотметочного 

обучения по системе «зачет – незачет» включает в себя: 



 поурочное оценивание по системе «зачет – незачет», которое 

фиксируется учителем в дневнике обучающегося с НОДА и/или личных 

записях учителя; 

 тематическое оценивание по системе «зачет – незачет», которое 

фиксируется учителем в журнале в форме записи «ЗЧ» или «НЗ»; 

 четвертное оценивание с выставлением результата в электронном 

журнале «ЗЧ» или «НЗ»; 

 годовое оценивание с выставлением результата в журнале «ЗЧ» 

или «НЗ», учитывая результаты по четвертям. 

«Зачет» по АФК обучающийся с НОДА получает при выполнении 

следующих условий: 

 систематически посещает занятия; 

 выполняет правила безопасного поведения в спортивном зале, на 

спортивной площадке и в бассейне; 

 соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при 

выполнении спортивных упражнений на уроке; 

 на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств 

в течение четверти; 

 владеет необходимыми навыками, теоретическими 

и практическими (в зависимости от особенностей двигательного развития) 

знаниями в области адаптивной физической культуры. 

«Незачет» по АФК обучающийся с НОДА получает в зависимости от 

следующих условий: 

 систематически допускает пропуски уроков без уважительной 

причины (более 60% от фактически проведенных занятий) как проявление 

сознательного отказа от занятий АФК; 

 не демонстрирует положительных сдвигов в формировании 

навыков (с учетом индивидуальных особенностей обучающегося). 

 


